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—_ en mens is altijd verbonden met anderen: van familieleden en
— partners tot vrienden en vriendinnen, collega’s en leiding-

gevenden. In al die relaties moeten we ons tot de ander verhouden,
of we dat nu willen of niet. Als het goed gaat geeft dat houvast en
warmte, maar het kan ook leiden tot frictie, pijn en verdriet.

Hoe zit dat in een tijd waarin traditionele verhoudingen niet langer
zaligmakend zijn, sociale media alomtegenwoordig, het aantal echt-
scheidingen alleen maar toeneemt en veel mensen deels thuiswerken?
In dit boek gaan journalisten Map Oberndorff en Sanne Kloosterboer
in gesprek met filosofen, psychologen, psychiaters, sociologen en
andere deskundigen van naam, op zoek naar de nieuwste inzichten
over het hoe en waarom van moderne relaties.

De ruim veertig denkers die zij spreken nemen ook hun persoonlijke
ervaringen mee, Zo vertelt psychiater Dirk De Wachter over echte liefde
in tijden van keuze-overvloed, rouwdeskundige Manu Keirse legt uit
hoe het verdriet van liefdesbreuken wordt onderschat, en familie-
therapeut Else-Marie van den Eerenbeemt laat zien hoe ver de loyaliteit
van kinderen naar ouders gaat.
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