NR 46 | 12 t/m 18.november 2025 adviesprijs € 5,75

verder gekomen in 40 jaar tijd?

EXTRA DIK FEE

L ¥
-~ ) -
e -
BAGGING €& \

’ / ' vou ¥
DE40TOFSTE A\
)(\Mw : » » TASSEN [

40x

REAL LIFE \

STNUMMER |B=

‘Ik ben getrouwd

met een verkrachter’
: ®

i
‘Mijnneefenik  :
hebben een relatie’ :

(5]
‘Ik beviel langs
de snelweg’

INTERVIEWS MET
e * Miljuschka

KORTING | 200 B o o QUG IVETS
e — S ° Dionne Stax

4' g \.
AN N

,\"



HIVH 101

< 3P 0 Az spe 18P proomyuead 1eeqyfiq 1apea
ultwyasy doreep ua ‘uaAfq noz 8am ualep 1em

Bou az spe USPUIA N0z P03 19y s3pea uftuz jo 83014
I9paow ufy “usyexd a3 rano PUBWAIU 39U 0O 12

SZ 3punp woreeq «£uaBepy 31 nou (if 93y 18, ‘uadsaz
Udpnoz uasusw yep 8ueq sem oy 'Su3}a0Aa3 1ERY 100A
Y21z 9z apureeyas E.Ewu__:wwﬂ..cﬂ%cﬂ apuozal
93M] Ud sy 100ur usan ‘128 Baous8 :pey saye, oz 1ep

S{UBPUO Brpynial jatu Pl 33y uaa e Y21z 3p[aoa az

NIUIANIY 30N0Z39 N3 SINH 100W N33
0738 QYK ,S3T7Y, 37 1V0 SYNYOND
“9I0IN39 131N K91 107304 37

"ua383] unsow TeeN]3 f1q salymispzzad
2P J[3Z 133e] QaY 31 * 38z $3301d 113> Ut uappruz, Sou

1

SZ3BPWO UAZIAX UOY 131U 3z 18P 32 19z ‘Uamoyuee
N0z 3z 1e®] 30 uaSern ay o 3pjaq rapea uftur usoy.
“Bers uea redou az J{eRI 100pIRED UD PRy uaBuuensy
2lPmds, 3z aum 13w vasuaur 3w Bunieruee up 13 37
wemy joouadatpms BY BIA ‘Plazam azapue 193y uaa
ut 9z adeys UdRIRWIUS] Ut feewuagy TeRW ‘taafnq

1 3am wo peys3 ueld 39y 3o UR1043) uea pey ay
Brumy 19U 9Z uremy uaders S90YER Uaaz BUIRRW ‘3z
3ug Ieep U3 jaam 3pu23joa 101, uaa ‘Prnuy PP uag

411 103y

“JoouaBaipms uaa uea uapeiuee do ‘uees usay oz o,
Ieep ‘USIBWIAUI( PIEEMZISIN U IYIRIqeS usqqay
uonels 39y Jeeu uizad (Y I3Y 19U Teey am jep om

Sou 39am 3 7em [e80u 3y SeMm sp(nisap ‘[eBuLIOY 193y

S3910Z am USPULA SIPICOMUBSIL, ", Ud oM JBZY1z uee,

SP[L U3 [3A JERY ULISYYO[ 131U 12 97 UeS o) S
U93[e 3}3am U29 2apaow uliur 00[saq ‘sem Tee( (i
3t usoL anjyedoawoy atprys uaa ap8joa ua Mnozasmy
Sem Iapaour uftw ‘[BUORRUDNW Uas 1004 3)j19m
3pea ultpy 3(u1s01q 1apno Teef 9am) uaa Jouy wizag
[P3uonIpen ‘eeutiou (aay uza Ul'U310098 pram y;
‘ueedaSaaur weansdis 1100s uaa Ut (Igreep ufiz ‘euss
UBA [3003[3Y U232 U3 100A1RED URA usBuusuuuay ‘qay
uaduoipian 9 138 959ama8 awr 1004
92 1 uap ‘st BuiSSam 1opaow uftur yeq -
P03 1apury :uuctu_.:_ﬂ: af uea ueey:

ydspewnen
Hdsuonduny
sdo 33y 100

At 9p1331 100preep Uy ‘UIR1q U3 Ut 1y 1am S1310z a0y




21 10paot Ut 19A0 (334 1 WA sofuet 1P dO
- UARIAIUL, 3) IPUSY Uare( 1P M YT Jip UIsUIW
3[{e 100p 19p1aA dels uaa Sou yt w3 eureed N
10) $£61 JRURA ‘USISdLQNI UaUUNY 31 YosIBo[ouoIY.
uaA3] LTl WO saf{equarsliq Nt apjeey BWeH P (g

(ANILVTHILHIY NINNDX

HIO0L SNO 43030W NITW 1433H 30K
*LHI¥a39 SNITTIM N1 83H §3LHI00
NIIIN NYA 31800839 30 VN,

‘100p [ERWS{TE 32 3dS Yt ‘Uasauq ‘uanodder
‘ua}P0qo30} ‘s epUaSE IPNO 1LISHA ‘WI0U p8nal
uftuw IRRU YPOI{IOZ U3, NUT 1M "L USq apouad 31p
U] 'USNUSP 3} BU WO UABUOMPIS P9 15193 13 J00A
3 pIoM USQL PEY IN0-WING U3 At 18P APIIANRISUCD
a1p ua 1daa(sad suIesINY 3P TEBU JP2aW GIY i 13t
131U {[EaNS] A1 UOY NU IEEt 3533Mm38 J2Zat J00A
pIeyaous piufe sem 3] JOr WaIpoou 3p uee prey
@9y WeeyDT ultul 18P JLRNSA SE DU ‘U20p 13a31ad
Sa[[e ap[un 31 ‘uaseass Sutuueds ud ssans 1 pey Sue|
~uare[ yfippana] ‘ueeisdo uoy I3k 3w 1 doreem Sep
3P WEMY UI0L "UaTZaB 331U Jam Jeey J1qay seel uaty
‘praadearad do
SUP3 131U T gAY JEEP ILBW ', ;UdBQOId JI3X U3 Taam
13y am UIMZ, I PINNISAE UEEH UII 123 U3 |3
Sou yyeay 97 ‘uaduup 31 do SpjINp 391U Lnag teey do
YPIZ 1930 LTl 1EP JUSP i U3 U2PIOIGPOOp Uae|
21939 123 10RIUOD 13U 1 gAY 1SIOUL ULE INENS Ip
19U {1 38M 1SUn Pa0d 1atu L 1epwi() Bez uarspury
uftw (1q BuN(a18103[31 3pj192ap At 3ep Ai[Eow
300 331 PUOA I UB UREBWIO 33 Pa08 Jamu eep
uoy A1 “do 19am ultd apno ultw apree| ‘yeeidsje uaa
100 3p[aqye AnuIw 5e] (230U 13 1eed Uaa 1apaow
Ut UIOL HIUS 133m BUIEED 132303 33y dan Yooy,

Bugois.anagor muvude

Al PIEWaBUO aput 33y appacs
100pIER(Q "SEM USIZ 3} 19 12M SIE 100D US 'Uz) up
aup sp(nsIp uea SINPOP uftw uea usppey uﬁv.ueu

prom ‘rzBrua) N 010} AP

pjeatps 124 B1(22a3 [33Y SBM J[az

< 2P 1000 Srutom 19w xeeur Byze3 pME Sa0uad H”Mo.e 21p 19108 (994 0 1888 10 eew
; 2a
194 IIP SEA\ MNOIA AYIEZ ‘AN U3 3Z 18 UM »3: wea doreep U 2M [23uCROWS Sou yt

N1 [V uiza8 S[e Uaxew uaje]
on0y oo Seeit oy apiun red 22y uea SueBur ap fig
‘Ua1a010] s)a1u

ap[um 32 PUAEAE H00 Jeeul ‘UaX{onaq 'az pw

uffw eeus ‘apraads;

PP SERLE
{1z 13 1eM UBA USPPEY 93P U3 332 321U 32 38p
wapy 0z 3ou UM (17 s121y20p Ui 3aw ueedad
[natuady ap Jeeu U0} uliz ay “usyo1dsadye suaa
Sou am UAQEAY 1918] [33A 13U JeRW * Uapuey, uaie|
U3A3 UDPIRq 9P SM B JUap Y]
QuorIqas 1901q ultu
ey zeey Y1 qay ua ueeisaddo am ufiz afpln uva eN
“IeEX[3 J00A USPUIAIA USTRA 3 ‘USNIZ ueesd a(jurq
upa do 12 am ulfiz eureep ua saljiex ua sa1aoy 1940
am uayexds 1u 2p suapin ‘YlEypyewaduoc a03aq uaa
sem 1K "plapueMmas uappey urzad 3(at] 19y W yeea
1282014 am JeRM USPAIas S0q U2 Teeu ua 1de1sad
owme 3p w uliz 3y “sea (1q [22y 2z 1ep ‘Butduwio
S W 9Z SNIPIZICOA 30Y UBE INHISW N1 IeRW
‘uauuedssB af[e UaTem 3\ 92 19Z 'Of[eY 2H, W

”uoo“ucn,_ w“”w .mm””muﬂ“ ”H_MH: At mu..av:m: aguelsur
i M 97 “usleydo uawoy
NOZ IEEY NI IBP ISUM Japaow ufiyy ‘Preemzadun pey
|PUB{ BUB(tA S[e 122y Y1 o0 se uoness apjazioy do
FUSIYIBAM 91 [ PUOIS JeR( JUIUIOW Jee1 Uaa sem jeq
‘USEY Jydow uonels 134 UeA JeRY ‘uswoy

110z §30z3q do way (iq 3z s{e ‘4t jo paee1sad 1a01q
 U(fUI UBE U30] G [ "BSIAA 301 U3 ‘USUUSY UIpNOZ
I9paou u(tur s193420p uftu sje uaputa noz ufg

391 3T IBPLIO OO "U23e[ 3} 301 FYDIZI00A JERY UBE
2UPEPa3 ap {1 uo3aq 'uapuoaad pey ufyy 33y seey
exdsad 19y (ty us uswouaddo pey sapaow ultu 1o
19B3U0O (1 18P SP[aMAA 1301q U(TUI UI SEM UFJ 131Y20P
21s8uo( 9ZU0 U0} SEd PYupad3am uaalaus At Gay

qep sj[az 1eep ‘uftz uay 0z Sou 9z s[e uaqqay Sipou
[ 92 123za0y Ua 3pnoy uasopury af uea af (93301 IS
.wc_._aio UaB1a 3 31 JBPLUO ISTN{ ;USIB[INYIE USUUNY
SUO Iapaout ufful 3asy 30y auyoepad suasam ISeA

HT qay ‘sem 13 apaam] ap U30} 400 U3 ‘21033 sem
I9Ipop uftur JepeN ‘sem y(iuada stwad jep j0018 30Y
g BwIeEp 300 U 21100q33 3p fiq ‘uaddeypsiaduemz
uftur suap(n siurad qay 29paous uftus y1 3oy sed Xt
3853 1318] ULIE( 1P [¢ ‘TN “ua10qa8 efn/ p1am $00Z
Tude £7 do ‘raye] Jee( amL UaAa3 31 UIAI] opines us
D308 123 TeEy WO U0p SA[E 142 {00 UEP JEEL ‘s3e

Bp[Im 3] 'Ua10qa3 BUUY pIIM z00z [ude ¥ do "uapiom
N uizad usde uaa {([2pUt,

ounaYy

SI9puE S3[[e Noz N

‘pram 1a3uemz JI9Z {t0L PUOIS[RS

u 12 §1 8P ‘PEU 1apaout uaad
3 0z [€ S[apPIuI SBA X
S SeM. ‘Ul 1004

(tq o9 129 SU39 13!
3t 2ep 11aj 29y uee puama
*Uaary 281aA uftw 32 sem (iH —Msm T
(ry asTwad pey panat WRIEEEE
913003 ‘awut 1004 9p3102 HU 4> o
q1qem je8 sapje aw 1p UM !
Sem ‘uauuay ap1aal PUHA Y

s g puewat st

(ux ISHT ufrw do Xt ua0L

DIIOILOY @_Uv
._w%m> uliu 1ep Jeewd
Lqanntsio avH

SRAVV SHO Jopooul
ufitu 1ep oppopiio Al

“*uawoy uoy

§13ep Buueata ay(Tpapaow, uaa (iq ISIYIP

134 sem 33K ‘sem (1[q [2aY uep X1 1ep Sou 133m ]

‘do 1aurey ultw uerjuods 20 Ua Je [33y IPWINL US
[00Y2s 13wt [am Swios aw dany Jeews nndyiapaour
U933 1423 121U YOO UIZ 3IP UI Sem 37 'Suo (iq 131U
apucom (1z 1eews ‘ully sem I8P US UIPUILIA 3ISBA UI9
328 uss do "uapuaua
ufiz 39w 3am plu[e sem a(11301q uftur ua apousd 31p ul

13pea uftw pey

USUUTPUSUIA [33A PeY I3pea ultyy Japaour uaad qay At

:anuaidut Jjazat X1 1ep St 199m Sou y13em a81us 19H

pjeewad januyap SUIpRYRSIYIS

ap 300 st SunaounUo JIp EN ‘SUTULIAYISIQ)[9Z L00S
u23 Jmuea Y(iultyosieem JYISIUO [ERI0] UIIBM 3/
‘uauuIAY 23 J9LU Teey USYI] I ua afi1e01q uftur ‘fum
IeRW ‘UAIZ 3) SUO WO (1[q Sea Japsow uly Yfiuld
[e8ou sem UNa0UNUO 21 “US}j2N 3} IRBUISSEM
sreduasaig ur zeexja ueedas pIcoXie SIULIS sem
J1apeA ulu U PUBHI3PSN UT 3119} S[9PPILIUL SEM 97
‘19am 1apaou ultur am uadez Ieel UeMIUp EN,

Bunusoydsaqoz

Jpey (g arp
USWIAL 3P J9WE 3PIA0I JIPEA Uffur Ieew JYOEpas
130 SISPUE [EE10] NU JPIOM IBE(] ‘UIYIIAO [ 1
uate01d 9z {UBA JUBR P Ul Y([EEW [3ay Ffuasiy
‘uayeyaure uadurp 1100S AP Ui S1APUE [33Y Sou
12 pram sp(usap ‘BRuanaz uare( pula seam 39H -ultz noz
S0 100A 19PNO J[IIGEIS U AISUIW U3 13 BUL[OZ 'SUO
13w UAWOY NOZ paos [am 33y 1ep pdaze3 pey arp ua
‘uaBela 21 satape wo ueedad SoojoyoAsdapury use
reeu sj[oz sp(asap st (tH 'uadurP0paq 2153 Ip 1w
12p pa9p Iy Teew YNNI YO0 JAIN “UIWOY NOZ
Sy} 3z JAIUURM UISBIA UIPNOZ I 1EP Bueq sem
U3 UAYEL INNISIIAC J3TU SUO IP[iM (IH 'Uapnoyasd
19328 99y AP J9peA uffur Jep Jeew ‘pmmsad
yaay salireey padaial ewreep apouad JIp ut suo
1opsout iU 1B UILWOHDS JRIYIBIS I UIQ INE [3IA
‘UBBISIUO St
s19pno ulfur usssm Afznt 2x(T@sala uauiour 3ep do
12 18p ST St {([IPINP [2M 1BM IRBUI ‘PI00YS [EEYIA
19y UBA SIISIOA IPUI[IIYISIZA GaY N 'USWION 91 3pJaoy
2nu9) 199l 13MU [ERWI[IY 92 ‘USUIOY NOZ SINY IBRY




_’——_’;é
Poa 7 a

sokst Vivienne Groenewoud | fotografie Mariel Kolmschot

FLAIR 104

verhalen kreeg ik een heel ander beeld van haar dan

dat ik via mijn vader had gekregen. Ik voelde steeds
sterker dat ik mijn moeders verhaal wilde kennen,
maar de confrontatie aangaan durfde ik niet goed.
Een vriendin adviseerde me mijn moeder te vragen
haar verhaal voor me op te schrijven, zodat ik het kon
lezen op een moment dat het voor mij goed voelde.
Nadat ik al mijn moed bij elkaar had geraapt, vroeg ik
dat aan mijn moeder. Ik schreef haar een kort briefje,
een kaart eigenlijk, waarin stond dat ik haar verhaal
graag wilde horen, dat ik een burn-out had en dat het
me heel erg zou kunnen helpen als ik alles in een
context zou kunnen plaatsen.

In eerste instantie kreeg ik een kaart terug. Ik was
superbeledigd. De kaart zat in een envelop, maar ik
dacht meteen: staat hier je hele levensgeschiedenis
op? Ik heb die kaart toen in een kast gegooid en nooit
opengemaakt. Ik dacht: ik vraag je één ding en zelfs
dat lukt je niet. Maar door de burn-out kwam er ook
een rouwproces op gang; ik dacht dat mijn kans

LoD
“Toen ze LAST MINUTE
AFBELDE voor een
afspraak, laaide mijn
oude pijn weer op’

rkeken was om 0oit Nog een moeder te

iy offie zou kunnen drinken,

ie i llig k
hebben met Wi€ ik geze
zoals ‘normale’ moeders en dochters. Ik heb toen heel

veel gehuild, totdat ik na een halfjaar dacht: ddie :a:;:
ligt er nog, laat ik hem maar open‘m'aker.)'. Op de ka
stond: ‘Lieve Sophie. Natuurlijk wil ik myn l?vens-
verhaal voor jé opschrijven. Heb je nog specifieke

vragen?’ Ik heb teruggeschreven en mijn excuses

aangeboden omdat ik er zo 1ang over had gedaan.

Al de volgende dag kreeg ik een dikke envelop terug,

met wel vijfentwintig kantjes.”

Genieten van elkaar
“In de daaropvolgende drie jaar hebben we elkaar
wel honderd brieven geschreven. Ik zag stukje bij
beetje ook haar kant: zij had haar kinderen niet
zien opgroeien. En anders dan ik dacht, heeft ze dat
P
ervaren als een gat in haar leven. Zo erg dat ze lange
tijd het contact met kinderen in onze leeftijdscategorie
niet kon verdragen. Ze schreef hoeveel het haar speet,
dat ze had gewild dat ze de tijd kon terugdraaien. Ze
liet me weten de volledige verantwoordelijkheid te
willen nemen voor al mijn verdriet, en dat ze alles
WI.lde doen om mij te helpen met het verleden in het
reine te komen.
Natuurlijk dacht ik soms alsnog: maar had je dan niet
meer kunnen doen? Maar het is wat het is. We zijn nu
op het punt dat we bijna dagelijks contact hebben.
We hebben zelfs een hele bucketlist gemaakt van wat
:e ai\llemaal willen doen. Zoals samen in een camper-
usje naar Denema 1 3
3 . rken reizen, zodat ik kan zien
aar ze 1s geweest toen ze wegging
Door ons hernieuwde ¢ .
on i
moeder geword ek e
rden. Voorheen haalde ik 4 iti
van wat een di rede Ao
goede moeder was uit boek:
moeder, maar ij Sk
' meer met mijn hoofd d i
hart, intuitie en gevoel omdat i e
S e A i ik dat voorbeeld nooit
e 81n de tijd. Maar het goede
at dat ook niet hoeft. 1k ki
weer voelen, de deksel die g ) S vena
: € oude pijn weghield en

mijn moeder.”




