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PATROON

“Ga eens na of er een patroon
_is waar je elke keer in vastloopt,
en misschien kun je er professio-
nele hulp bij zoeken. Zelf ontdek-
te ik daardoor na mijn mislukte
huwelijk wat ik wel en vooral
niet wilde. Het is geen garantie,
maar het helpt en relativeert
wel. De beste stap die ik ooit
heb gezet.”
Nola

BETER ALLEEN

‘Een partner moet een aanvul-
ling zijn, geen invulling. Getrouwd
Zijn of samenwonen is niet meer
de norm, misschien past het
beter b{j je om alleen te zijn?"
Gabriélla

ZELFONDERZOEK

‘“Wat betekent het voor jou om
een relatie te hebben? Hoe
voelde je je toen je alleen was?
Misschien is het probleem dat
je niet gelukkig bent met jezelf
en lopen je relaties daarom
stuk. Een partner is er niet om
jou gelukkig te maken. Ik zou
beginnen met zelfonderzoek "

Marthy
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